
 
2026年 4月 27日 

ＳＯＭＰＯヘルスサポート株式会社 

ＳＯＭＰＯヘルスサポートの支援先企業「健康経営優良法人2026」認定率100％ 

～「ホワイト500」に58社、「健康経営銘柄」5社が認定～ 
 

ＳＯＭＰＯヘルスサポート株式会社(本社：東京都千代田区、代表取締役社長：下川 亮子、以下「当社」)は、令

和７年度健康経営度調査において、153 社の企業様を当社健康経営支援サービスにてご支援し、すべての企業様が

「健康経営優良法人 2026」に認定されました（*1）。そのうち、58社が「ホワイト 500」、５社が「健康経営銘柄 2026」

に認定されました。「健康経営銘柄 2026」の５社のうち、２社は銘柄初認定となります。 

なお、「ホワイト 500」認定企業の約 19%、および「健康経営銘柄 2026」認定企業の約 23％に、健康経営®（*2）に関

わるさまざまな課題解決への支援として当社のソリューションサービスを活用いただいております。 

*1 誓約事項に関わる事情があるケースおよび申請前の段階から認定を目指していなかったケースを除く。 

*2「健康経営®」は、ＮＰＯ健康経営研究会の登録商標です。 

 

 

１. 健康経営支援サービスのご紹介 

●「健康経営度調査票コンサルティング」サービス 

調査票作成支援はもちろんのこと、豊富な他社事例をもとに強み・弱みを分析し、ポジションアップのためには

何を進めればよいのか、具体的にアドバイスいたします。特徴として、一律的なアドバイスではなく、それぞれの企

業様の目標に合わせたご支援を重視し、単なる調査票対策に留まらず、その企業様が本質的に健康経営を推進して

いくためには何が必要なのか、という視点を常に意識しています。 

 

●「データ分析」サービス 

定期健康診断結果および問診のデータを分析し、従業員が保有する健康課題を可視化します。そのうえで、ＫＰ

Ｉの策定や、健康課題解決のための施策までご提案しています。また、ＫＧＩもしくは最終アウトカムであるプレ

ゼンティーイズム（*3）やワーク・エンゲイジメントと、ストレスチェック結果や生活習慣データ、労働時間等との相

関分析など、さまざまな健康関連データをもとに、さらに深堀りした分析も承ります。 

*3「プレゼンティーイズム」：何らかの体調不良や労働機能障害があるまま働いている状態 

 

●「健康経営総合コンサルティング」サービス 

健康経営度調査票提出の支援だけでなく、健康経営を一から始めたい企業様、もしくは自社に合った健康経営を

より高いレベルで推進したい企業様向けのサービスです。貴社の真の健康経営推進のため、網羅的に伴走支援させ

ていただきます。 

 

当社は、健康経営導入・推進支援サービスにおいて業界トップシェア（*4）を誇ります。 

*4 富士経済『データヘルス計画・健康経営・PHR関連市場の現状と将来展望 2025』＜2023年実績＞より 



 

２.関連情報 

●当社「健康経営推進支援サービス」専用サイトはこちら 

健康経営支援・コンサルティングサービス 

 

●お客さまのお喜びの声はこちら 

実績紹介 

 

●各種サービスのご紹介はこちら 

健康経営・メンタルヘルス事業サービス 

                                                                                             以上 

 

https://www.sompo-hs.co.jp/kenko-keiei/
https://www.sompo-hs.co.jp/actual/?service%5B%5D=%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%B5%8C%E5%96%B6%E6%8E%A8%E9%80%B2%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%93%E3%82%B9
https://www.sompo-hs.co.jp/service/#service_healthcare_list

