
 

 

2019 年 7 月 5 日 

 情報提供冊子をリニューアル 

～「ippo-ippo」と「QUPiO」を統合～ 

 

ＳＯＭＰＯヘルスサポート株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：角 秀洋、

以下「ＳＯＭＰＯヘルスサポート」）は、冊子による情報提供サービス「 ippo-ippo」と「 QUPiO」

を統合し、 2019 年 7 月より「QUPiO Plus（クピオプラス）」として新たにサービス提供を開

始します。 

 

1.  背景 

厚生労働省は、第 3 期医療費適正化計画（2018～2023 年）＊ 1 において、保険者機能の発揮を

幅広く総合的に評価する観点から、特定健診・保健指導の実施率に加えて、個々人の健診結果に

ついて分かりやすく情報提供することや医療機関へ受診が必要な者に受診勧奨を行うことを後

期高齢者支援金＊ 2 の減算（インセンティブ）指標に位置づけました。 

 

こうした背景の下、ＳＯＭＰＯヘルスサポートは、より個別性の高い情報提供サービスの提

供によるヘルスリテラシーの向上を目的とし、「ippo-ippo」の強みである保健指導の知見と

「QUPiO」の強みである興味・関心を引くコンテンツの知見を、それぞれ活かし「QUPiO Plus

（クピオプラス）」として新たにサービス提供を開始することとしました。 

 

＊1 行政、保険者、医療関係者が連携した予防・健康づくり、医療費適正化の推進を目的とした計画 

＊2 75 歳以上の高齢者が加入する医療保険制度に対し、現役世代が加入する保険者（健康保険組合、共済組合、

協会けんぽ等）が支援する制度。患者負担を除く医療給付費の約 4 割がこれにより賄われています。 

 

2.  新たなサービスの概要 

加入者個々人の健診結果に応じて健康情報を分かりやすく提供するサービスです。「QUPiO 

Plus（クピオプラス）」でより強化したサービスの主な特徴は以下の通りです（冊子のイメージ

は＜別紙＞をご参照ください）。 

 

■個別性の強化 

・個人の状態に応じた総評コメントの掲載 

・個人の性別・年代・健診結果に応じたコンテンツの掲載 

・各健診項目ごとの分析ページでそれぞれの健康状態を確認可能 

 

■気付きを促すコンテンツの拡充 

・5 年後の生活習慣病発症リスクを確認可能 

・5 回分の健診結果のモニタリングが可能 

・健診ランキングで相対評価を実施 

 

 

3．提供開始時期 

 2019 年 7 月中旬（予定） 

 

経 営 企 画 部   10 1- 006 3  東 京 都 千 代 田 区 神 田 淡 路 町   1-2- 3   T el :0 3-5 20 9- 89 68  h tt ps: / /so mp o- hs. co .j p/  

 



 

4．今後の展開 

ＳＯＭＰＯヘルスサポートは、これまでに培った知見やノウハウと AI・ICT 技術を活用するこ

とで中核となる保健指導事業の高度化と拡大を進めます。また、保健指導によるハイリスクアプ

ローチ事業に加え、健康情報提供によるポピュレーションアプローチ事業の展開を拡大していま

す。 

 

以上 

  



 

＜別紙＞ 

新たに提供する情報提供冊子のイメージは以下の通りとなります。 

 
【表紙】                 【性別・年代・健診結果に応じたコンテンツ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

【５年後の生活習慣病発症リスク】     【健診ランキング】 

 
 


